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1.Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar San Jose Sasaima

1.2 Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Espacios para la realizacion 6 3 | 2024 al| 20 3 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1 Vidas que florecen, 2 Decorando mi espacio

2.3. Acompariante social a cargo de la digitaciéon: Maria Adelaida Velosa Vargas - Gerontéloga

3. DESARROLLO

poyar el desarrollo de actividades definidas por las personas mayores como parte de su proyecto de vidaen e
ambiente institucional, proporcionando espacios, materiales, herramientas y recursos que disponga la comunidad de
cuidado Hogar San José, con el fin de fortalecer su proyecto de vida, permitiendo Ia apropiacién del espacio que habitan.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1. Apoyar el desarrollo de los proyectos de vida definidos por las personas mayores, brindando los materiales, medios
y recursos necesarios.

Atividad 2. Vincular a las personas mayores en actividades de reconocimiento, embellecimiento y apropiacién del espacio que
habitan.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Para el desarrollo de la actividad “vidas que florecen” los dias 6, 12 y 18 de marzo se planea apoyar el
desarrollo de los proyectos de vida definidos por las personas mayores. Se adecuaron los espacios para llevar a cabo
actividades de jardineria, pintura, tejido e interpretacion de instrumentos de percusion. Asi mismo hizo alistamiento de los
materiales necesarios para cada actividad y se invité a las personas mayores a vincularse a la actividad.

Actividad 2: Para el desarrollo de la actividad “"decorando mi espacio” el dia 20 de marzo se planea pintar mariposas. Se
adecud el area del patio central para llevar a cabo la actividad de pintura. Previamente se habian recortado mariposas en
cartén, para ser pintadas por las personas mayores. Se invitd a las personas mayores con habilidades motrices
conservadas a participar en la actividad y se les ubicé alrededor de una mesa amplia en la cual estaban dispuestas las
mariposas, las pinturas acrilicas y los pinceles.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL




3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: El dia 6 de marzo, en el horario de la mafiana se apoyd el proyecto de vida “huerta y jardineria”, la persona
mayor regd con agua las plantas aromaticas y coseché pimentones de la siembra que habia realizado meses atras.

El dia 12 de marzo se apoyé el proyecto de vida “La vida en colores” a través del cual las personas mayores dieron
continuidad a la pintura de sus cuadros con las técnicas de acrilico sobre cartén y sobre tela.

El dia 18 de marzo se apoyaron los proyectos de vida “entretejidos” e interpretacion de instrumentos musicales de
percusion. En la actividad “entretejidos” las personas mayores se dedicaron a hacer tejido de croché con lana acrilica. En
la actividad de interpretacion de instrumentos musicales de percusién, las dos personas mayores tocaron el xilé6fono.

Actividad 2: Luego del momento inicial, se les comenté a las personas mayores que las mariposas que iban a pintar haran
parte de la decoracién de un area del comedor. Se les motivé a recordar los colores de mariposas que habian visto y se
les narré6 el cuento de una mariposa como metéafora del ciclo vital, la transformacién y la trascendencia. Luego, se dio inicio
a la actividad de pintura y se apoy6 a aquellas personas mayores con movilidad reducida en sus manos para que pudieran
realizar la pintura. Se amenizé la actividad con musica instrumental de fondo.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 1: Para finalizar cada una de las actividades se felicité a las personas mayores por lograr dar continuidad al
desarrollo de sus proyectos de vida, y se les motivé a dar continuidad a los mismos como lo han venido haciendo.
Posteriormente, se generé un espacio de conversacion en el cual las personas mayores expresaron cémo se sentian con
el desarrollo de sus proyectos de vida, y las expectativas que tienen frente a éstos. Las personas mayores que desarrollan
los proyectos “la vida en colores” expresaron el deseo de continuar pintando obras para regalar a sus familiares, personas
allegadas y también para vender algunas. La persona mayor que desarrolla el proyecto de vida de huerta y jardineria
manifesté el deseo de realizar una nueva siembra de pimentones y tomates.

Actividad 2: Para finalizar se reconocié y valoré la expresion artistica de cada persona mayor. Se les recordé que las
mariposas haran parte de la decoracién del hogar. Se les pregunté si disfrutaron la actividad, y las respuestas fueron
positivas.




3.4 RECURSOS

Recursos humanos Recursos materiales
Personas mayores Pinturas acrilicas
Gerontologa Carton, lienzos
Mesas, sillas
Pinceles

Pala, fierra, materas
Trapillo, tijeras

Actividad 1. La actividad “vidas que florecen” se desarroll6 de acuerdo a lo planeado los dias 6, 12 y 18 de marzo. Dando
cumplimiento al objetivo planeado, ya que las personas mayores fueron apoyadas en el desarrollo de sus proyectos de vida,
logrando dar continuidad a los mismos. En total participaron 19 personas mayores.

Actividad 2. La actividad se desarrollé el dia 20 de marzo segtn lo planeado. Se logré dar cumplimiento al objetivo propuesto
para la actividad “decorando mi espacio”, ya que las personas mayores pintaron mariposas que haran parte de la decoracién del
Hogar. En esta actividad se vincularon 12 personas mayores.
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Fecha de evaluacién del encuentro: 20 de marzo de 2024
Nombre del profesional que evalia: Maria Adelaida Velosa Vargas - Gerontdloga




Registro fotografico mes de marzo de 2024

Area: Gerontologia
Linea: Espacios para la realizacién

Actividad 1: Vidas que florecen

Fecha: 06, 12 y 18 de marzo de 2024




Actividad 2: Decorando mi espacio

Fecha: 20 de marzo de 2024
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